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OSA 1.

- Ajatuksia joukkueen toimintaan
arjessa




» YHTEISOLLISYYS

- Jokainen pelaaja, valmentaja, toimihenkild ja vanhemmat ovat yhta ja samaa pohjalaista Peliveli-perhetta. Jokaisen
panos tulee huomioida jokapaivaisessa toiminnassa. Kannetaan ylpeana SPV:n vareja ja logoa.

>~ AVOIMUUS

- Ihnmisella on oikeus olla juuri sellainen kuin on ihmisena. Jokaisella seurayhteisdn jasenella on oikeus tuoda omat
mielipiteensa esiin rakentavassa hengessa, seka annettava tilaa muiden mietteille.

>~ TASAVERTAISUUS

- Kaikkia henkil6ita arvostetaan ja kohdellaan tasavertaisesti ikdan, sukupuoleen, ihonvariin, uskontoon tai muuhun
henkilokohtaiseen ominaisuuteen katsomatta.

Jokapaivaisessa toiminnassa kiinnitetaan huomiota tahan, ja nuoria pelaajia ohjataan ymmartamaan, seka
hyvaksymaan jokaisen yksilon erilaiset lahtokohdat.
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Kaytostavat

Tervehtiminen
Kiittaminen
Anteeksipyytaminen
Tapahtuman kunnioitus

Sitoutuminen yhteisiin pelisaantoihin




LINJAUKSIA JOUKKUETOIMINTAAN

> JOKAINEN ikéluokka harjoittelee tavoitteellisesti, kuitenkin ottaen huomioon
Ikaluokkakohtaiset erot sisaisen motivaation ja joukkuehengen kehittamiseksi.

> Monilgjisuutta katsotaan hyvalla, ja se pyritaan mahdollistamaan mahdollisimman
pitkalle. Monilajisuus El ole peruste esimerkiksi pienempaan peliaikaan tai
eriarvoiseen kohteluun!

> Hyvat kaytostavat joukkueen tapahtumissa ovat tarkea osa kasvatusta. SPV:ssa
seka pelaajat, vanhemmat / valmentajat / taustaryhmat sitoutuvat hyvien
kaytosmallien ja arvojen mukaiseen toimintaan.




Pelaaminen vanhemmassa ikaluokassa

> Lahtokohtaisesti pelaaja pelaa omaa ikaluokkaa vastaavassa juniorijoukkueessa. Kuitenkin poikkeuksia on olemassa.

Kerhoista sarjajoukkueeseen:

> Nuorin sarjaa pelaava joukkue (talla hetkella P9) koostetaan P9-ikaisista, sekd vanhimmista kerhoikaisista pelaajista. Osa
kerhoikaisista voi nain ollen pelata kaksi kautta nuorimmassa sarjaikaluokassa. Kun joukkue siirtyy P10-sarjaan, pelaavat he
omalla ikaluokallaan. Vuotta nuoremmat jaavat pelaamaan oman ikaluokan sarjaa (P9).

Muita poikkeustapauksia:
>~ Tavoitteelliselle, tai taitotasoltaan selkeasti ikaluokkaansa kehittyneemmalle pelaajalle taataan hyva ja motivoiva treeni- seka
peliymparistd vanhemmissa ikarynmissa. Tahan edellytyksena on kuitenkin hyva toiminta omassa ikaryhmassaan. Kontakti

omaan ikarynmaan pidetaan vlla lapi kauden. KAIKKI poikkeavat tilanteet suunnitellaan ja paatetaan valmentajien ja ikaluokan
valmennuspaallikon kesken.

> SM-sarja-arvon omaavissa ikaluokissa (P16->) pelaajan kotijoukkue maérittyy pelaajan tason ja joukkueiden tilanteiden
mukaan. Naissakin kuitenkin jokainen paatos kaydaan pelaajan, ikaluokkien valmentajien ja valmennuspaallikon kesken. Ts.

ketaan pelaajaa ei "kasketa” vanhempaan ikaluokkaan.
O
£
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HARJOITTELUN PERIAATTEET

Taidon opettaminen: helppoja drilleja vai haastetta?

Suljetut harjoitteet:

Salibandyssa on perinteisen lajitekniikan opettamiseen kaytetty valmiita yksinkertaisia harjoitteita, joissa pelaajilla on ennakkoon sovitut
likesuunnat ja suoritteet. Naitd kutsutaan suljetuiksi harjoitteiksi. Naissé pelaajat saavat hyvin toistoja ja omaksuvat tiettyja likemalleja
pallon kanssa toimimiseen. Lisaksi suljettujen harjoitteiden suunnittelu on verrattain helppoa. Tarkein asia harjoitteissa on, etté jonoja ei
synny liikaa. Tamantyyppiset harjoitteet hiovat pelaajan lajitekniikkaa suurien toistoméaarien kautta.

Puoliavoimet ja avoimet harjoitteet:

Néaissa harjoitetyypeissé pelaajilla on mahdollisuus erilaisiin valintatilanteisiin harjoitteen siséalla. Puoliavoimessa harjoitteessa alkuosa voi
olla ennakkoon sovittu, mutta suorituksen loppuosassa on jokin valintatilanne (esimerkiksi 2vs1 hydkkays). Avoimessa harjoitteessa ei ole
mitdan ennalta sovittua, vaan pelaajat toimivat heti alusta asti havainnoiden ymparistdadan, ja poimivat kentalté informaatiota, minka
perusteella toimivat.

SPV:n ajattelumallissa pyritaén luomaan pelaajalle toimintaymparisto, missa hanen oma ajattelu ja havainnointi on jatkuvaa. Puoliavoimet
ja avoimet harjoitteet haastavat ja opettavat pelaajaa valitsemaan jokaiseen muuttuvaan tilanteeseen sopiva toimintamalli. Uskomme, etté
tdman tyyppisen harjoittelun suora vaikutus pelaajan "taitoon" on nopeampi ja tehokkaampi, kuin suljettujen harjoitteiden.

Salibandy on laji, missa pelaajalla on oltava riittavat tekniset vaimiudet. Lajitekniikka on kuitenkin vain yksi osa taidon oppimista. Taitava
pelaaja osaa toimia aina tilanteen vaativalla tavalla, joten pelin ymmartaminen on olennainen osa taidon oppimista.




Harjoitusmallit eri ikaluokissa

Juniorit P/T 8-11:

¥ To inspire kids to want to reach their own unique potential, they must first develop a love and passion
for the sport.”

Pelaajien lahtdtasot ovat hyvin kirjavat. Molempia, suljettuja ja avoimia harjoitteita tulee ja saa kayttaa
- Vasta-alkajille annetaan rauha tutustua pelivalineeseen ja palloon erilaisilla hyvin yksinkertaisilla harjoitteilla

- Lajiin innostaminen on tarkein seikkal Harjoitteiden suunnitteluun ei tarvitse kayttaa paljoa aikaa. Tarkeampaa on
suunnitella harjoituksen lapivienti. Kaytetaankod pisteharjoittelua vai jaetaanko esimerkiksi kahteen ryhmaan?

- Mahdollisimman paljon toimintaa, ei jonoja ja odottelual




Harjoitusmallit eri ikaluokissa

Juniorit P/T 12-14

> Harjoituksissa suositellaan tasoryhmissa harjoittelua mahdollisuuksien mukaan

> Saman teeman harjoitteesta voidaan kehittaa helppo, seka edistyneemmille tarkoitettu
variaatio. Nain ollen jokaiselle taataan kehitystasoon nahden jarkeva harjoite, missa
pelaajan on mahdollista onnistua

> Taidon opettaminen eri pelimuodoissa korostuu. Suositaan hyvin vahvasti erilaisia
pienpeleja, missa pelaajille tulee paljon toimintaa ja osallistumista pelaamiseen.

> Ns. isoa pelia (bvb) ei tulisi harjoittaa paljoa, vaikka se olisikin peleissa pelimuotona.




Harjoitusmallit eri ikaluokissa

P/T 15-17

- YhteistyOpelaaminen on keskiossa, ja pelia opetellaan erilaisten pelimuotojen
kautta.

- Pelaajamaarat voivat vaihdella paljon, ja harjoitteissa voi kayttaa erilaisia
vlivoimamaaria toisella joukkueella (3v2, 4v3, 5v4)

- bvb-pelaamista saa tuoda lisdantyvasti mukaan, joskin opetusosiot on
suositeltavaa kayda edelleen pienempien pelien kautta




Harjoitusmallit eri ikaluokissa

P/T 19-22:

- Peli on hyvin vahvasti keskiossa
- Kaytetaan erilaisia yli- tai alivoimapeleja pelin opettamiseen (2v1, 3v2, 4v3, 5v4)

- Kaydaan lapi erilaiset pelitilanteet, harjoitellaan hyokkayspelaamista ja
puolustuspelaamista tasaisesti

- Pelin tulisi muistuttaa perusperiaatteiltaan jo aikuisten pelaamista, mutta pelitapa
muodostuu kuitenkin yksiloiden ratkaisumallien kautta




Harjoitteen suunnittelu

> Harjoitteen suunnittelussa tulisi ottaa huomioon seuraavat asiat:

- TAVOITE, eli mihin pyrit harjoitteella. Jokaisella harjoitteella yksinkertaisimmasta
haastavimpaan, tulee olla jokin tavoite, mika on selkea ja helposti seurattava.

- KYSYMYKSET, eli pohdi valmiiksi ohjaavia ja havainnollistavia kysymyksia
pelaajille, etta paastaan yhdessa kohti tavoitetta

- MANIPULAATIOT, eli mieti myos valmiiksi, miten pystyt muokata harjoitetta
tarpeen vaatiessa: Pelaajamaara harjoitteessa, tilan
pienentaminen/suurentaminen, maalien paikat, pistelaskutavat, saannot, yms.




Esimerkkinharjolite

leveyden hyéodyntaminen

Nimi
leveyden hyédyntaminen

Kuvaus

Vapaa 3v2, pallon taytyy kayda kentan painottomalla puolella joko kuljettamalla tai syéttamalla ennen maalintekoa

Oppimistavoite

- leveyden merkitys pallollisessa pelaamisessa
- tilan optimointi hyokkaysalueella

Avainasiat valmentajalle

- tekevatko pallottomat pelaajat riittavasti tilaa pallolliselle?

- osaavatko pelaajat ennakoida edun seuraavalle toiminnolle?

- onko maalinteon uhka hyva?

- tunnistavatko puolustajat vaarallisimmat pelaajat, ja pystytaankd rajaamaan pallollisen pelaajan valintoja?

3v2 leveyden hyédyntaminen

Progressio / variaatiot

- pelaajien maara (2vl, 3v3, 4v3)
- [@hdodn paikan muuttaminen




Tasoryhmaajattelu

> Mikali joukkueessa on riittavasti pelaajia, kannustetaan joukkueita
muodostamaan joustavia tasoryhmia harjoittelussa ja mahdollisesti myos

pelaamisessa.

> Taataan jokaiselle pelagjalle sen hetkiseen kasvuun ja kehitykseen nahden
sopiva, turvallinen ymparisto harjoitella

»  Ajatuksia tasoryhmista / tasojoukkueista



https://www.youtube.com/watch?v=hCqhB-qv3gU

OSA 2.

- [kaluokkakohtaiset painopisteet
narjoittelussa




P9/P10 - PELAAMINEN

> Opetellaan lajin s&annot

> Joukkuepelaamisen periaatteita
- Syottelen joukkuekaverilleni
- Autan joukkuekavereitani puolustamaan ja riistamaan palloa

> Mailaote, valmius pelaamiseen, syottaminen, mukaanotto, katse ylhaalla
liikkuminen, laukominen




PO9/P10 — Pelaajan henkinen kasvu

v

Opetellaan kasittelemaan oikein voittoja ja haviodita harjoituksissa ja peleissa

v

Kunnioitetaan vastustajaa, tuomareita, valmentajia, seka joukkuekavereita

v

Opetellaan tekemaan sen hetkinen paras suoritus

v

Tapahtumissa luodaan hyva ja turvallinen ilmapiiri, minka kautta pelaajat saavat
tunteen olevansa tarkea osa joukkuetta




P11/P12 - PELAAMINEN

PALLOLLISEN PELAAMISEN TAVOITTEET:

- Opetellaan yhteistyopelaamisen alkeita

- Monipuolinen likkuminen pallon kanssa, karjen kayttaminen mukaanotossa,
kuljettamisessa ja laukomisessa

PUOLUSTUSPELAAMISEN TAVOITTEET:
- Halu ja into puolustaal

- Tavoitteena pallonriisto tilanteessa kuin tilanteessa




P11/P12 — KESKEISIMMAT PERIAATTEET

> Liikkuminen leveyteen pallottomana

> Priorisoidaan yhteistyopelaamista (syottaminen)

> Pallon kanssa liikkuminen kohti tyhjaa tilaa, seka haastaminen 1v1-tilanteissa
> Pallonmenetyksen jalkeinen toiminta -> sinnikkyys puolustuspelaamiseen

> Puolustaminen vastustajan ja oman maalin valista




>

P13 JA P14 — PELAAMINEN

PALLOLLA PELAAMISEN TAVOITTEET

Pelaaja oppii ymmartamaan joukkuepelin perusperiaatteita, ja toimimaan kentalla periaatteiden mukaisesti.

Naita periaatteita on esimerkiksi tilankaytto pallolla, pelattavaksi likkuminen ja syvyyden seka leveyden
kayton ensiaskeleet.

Yksilona pelaaja oppii havainnoimaan ymparistdaan ja toimimaan naiden havaintojen perusteella. Pelaaja
pystyy likkumaan monipuolisesti pallon kanssa havainnoiden samalla kenttaa.

Syo6ton jalkeinen toiminta

PUOLUSTUSPELAAMISEN TAVOITTEET

puolustamisessa ei ole tiettya ryhmitysta, vaan pelaajat puolustavat oman vastuupelaajansa kautta

Yksilona pelaaja oppii havainnoimaan ja tunnistamaan oman vartioitavan pelaajansa. Harjoitellaan
kommunikointia muiden kanssapelaajien kanssa.




P13 ja P14 — YHTEISTYOPELIN

KESKEISIMMAT PERIAATTEET

> TILAN OPTIMOINNIN PERUSTEET

- Ymmarretaan kentan syvyyden ja leveyden kayttaminen pallollisessa pelissa

- Pystytaan siirtymaan hyokkaysalueelle niin, etta on mahdollisuus syottdjatkumoihin
- Opetellaan pallokontrollia

VALINNAT PALLOLLISESSA PELISSA

- Yksildn havainnot ja toiminta havaintojen mukaan pallollisena (sydtto, tilan kayttaminen,
haastaminen, maalinteko)

- Yksilon valinnat pallottomana (likkuminen pelattavaksi, tyhjien tilojen tunnistaminen,
valmius vastaanottaa pallo)




P13 ja P14 puolustuspelin

keskelsimmat periaatteet

v

Puolustusvastuu osana viisikkoa oman vastuupelaajan kautta

v

Puolustaminen on aloitteellista, halu riistaa pallo paineistamisen kautta

v

Mailapaineen opettelu

v

Viisikko ja maalivahti opettelevat kommmunikoimaan puolustamisessa




P13 ja P14 — PELAAJAN HENKINEN KASVU

> P13:
- Pelaagjia ohjataan ja kannustetaan ilmoittamaan itse poissaolonsa valmentajalle
kaytdssa olevan ilmoittautumistavan kautta
- Pelaajia opetetaan analysoimaan toimintaansa harjoituksissa ja peleissa kyselevan
palautteenannon ja henkildkohtaisten keskustelujen kautta

> P14:
- Pelaaja ilmoittaa ITSE poissaolonsa tapahtumiin (ei vanhemmat)
- Pelaajia opetetaan analysoimaan itse omaa pelaamistaan, esimerkiksi pelitallenteiden
ja keskustelujen kautta. Tavoitteena, etta pelaaja oppii tunnistamaan itse omat
vahvuutensa ja suurimmat kehityskohteensa.




P15 — PELAAMINEN

» PALLOLLISEN PELAAMISEN TAVOITTEET

Pelaaja oppii yhdistamaan oman toiminnan merkityksen suhteessa viisikkoon. Mita vaikutusta on
pallollisena tai pallottomana likkumisessa rakenteeseen? Miten reagoit oman tai vastustajan viisikon
likkumiseen?

Tilan optimoinnin kertaaminen ja tarkentaminen: Pyritaan jalostamaan tilan maksimointi tilan
optimointiin: Liikutaan riittavaan tilaan vs. likutaan aina isoon tilaan.

Edun luominen: Pelaajat tunnistavat, onko palloa vastaanottavalla pelaajalla riittava tila ja mahdollisuus
saada jatkettua pelia laadukkaasti




P15/T17 — PELAAMINEN

PUOLUSTUSPELIN TAVOITTEET

Avataan vastuupelaaja-termia lisaa. Tavoitteena puolustuspelaamisessa on pelaajien reagointi vastustajan
liikkeisiin, jolloin muoto elaa vastustajan mukaan. Tunnistetaan hetket, jolloin voi irrottaa omasta
vastuupelaajasta ja pienentaa vastustajan tilaa.

Yksilotasolla joko tydntaminen tai ohjaaminen. Tavoite on olla aloitteellinen, eiké reagoiva. Opetellaan tilan
rajaamisen perusteita (sisaltapain puolustaminen, ohjaaminen laitoihin)

Opetetaan pelaajille ennakointia muuttuviin tilanteisiin ja vastustajien vaarallisimpien pelaajien vartiointiin.
Viisikot oppivat tunnistamaan mahdollisia hetkia kovaan paineistukseen. Myos havainnointi ja keskinainen

kommunikaatio kehittyy entisestaan.




P15 - PELAAJAN HENKINEN KASVU

> Pelaajilta vaaditaan ilmoittautumiset tapahtumiin ajoissa

> Mikali pelaaja on estynyt paasemasta harjoituksiin, han keskustelee valmentajan kanssa korvaavan omatoimisen
harjoituksen, mikali on kykenevainen urheiluun

> Mikali pelaaja on loukkaantuneena, hanta ohjataan osallistumaan joukkueen tarkeisiin lajiharjoituksiin. Nain pelaajat
tietavat, mita joukkueessa harjoitellaan

> Pelaaja osaa analysoida omaa pelaamistaan, ja osaa myos pyytaa apua valmennukselta tarvittaessa

> Pelagjilla on lupa kyseenalaistaa harjoitteita/pelitapaa, mikali siihen on perusteita. Valmentajalla on vastuu perustella,
mihin harjoitteissa/pelitavassa pyritaan

> Pelagjat vastuutetaan tekemaan palautteen treeneisté esim. Coachtoolsiin, tai muuhun mika on kaytdssa.




P16 - PELAAMINEN

PALLOLLA PELAAMISEN TAVOITTEET

Kerrataan tilan optimoinnin perusteita. Pallottomat hyokkaajat tunnistavat riittavat tilat
kentalla suhteessa vastustajaan ja kanssapelaajiin. Yhteistyopelaaminen on ryhmatason
toimintaa (3-4 pelaajaa).

Pelin virtauksen kontrolloinnissa kiinnitetaan huomiota yksilotasolla valintoihin pallollisena
pelaajana. Opitaan tunnistamaan tilanne hyokkayssuuntaan

Hyokkaysalueelle pelaamiseen ja siella toimimiseen kiinnitetaan paljon huomiota. Riittava
maara vastaanottavia pelaajia, seka tilan optimointi syvyyden ja leveyden kautta
mahdollistaa laadukkaita jatkumoita. Nain paastaan etutilanteisiin ja saadaan synnytettya
uhkaa maalintekoon.




P16 — PELAAMINEN

PUOLUSTUSPELIN TAVOITTEET

Havainnoidaan oikeat hetket yksilona pallollisen pelaajan paineistukseen, seka
viisikkona mahdollisuudet ahdistaa vastustaja epaedullisiin tiloihin

Osataan ohjata vastustaja pois muodon sisalta ja hyvilta maalintekosektoreilta

Tavoitteena aloitteellinen puolustuspelaaminen ja vastustajan pelin avaamisen
toistuva hairinta, puolustusalueella jatkuva paine pallolliseen.

Toisena tavoitteena tunnistetaan hetket, jolloin voidaan irrottaa omasta
vastuupelaajasta ja muodostaa ylivoimatilanteita suhteessa vastustajan pallolliseen

pelaajaan.




P16 — PELAAJAN HENKINEN KASVU

> Pelaagjia ohjataan ottamaan vastuuta omasta toiminnastaan osana joukkuetta.

> Pelaaja hahmottaa ajankayttoaan koulunkaynnin, vapaa-ajan ja tavoitteellisen
harjoittelun suhteen

> Pelaajia ohjataan pohtimaan tavoitteitaan pitkalla aikavalilla salibandyssa. Nain
pelaaja osaa hahmottaa, mita tavoitteisiin paaseminen vaatii.




P17 - PELAAMINEN

> Pelaamisen periaatteisiin ei tuoda P16-vaiheesta juurikaan uusia isompia
kokonaisuuksia

> Keskitytaan vahvasti pelin intensiteetin nostamiseen

» Korostetaan tilanteenvaintopelaamista




P17 - pelaaminen

PALLOLLINEN PELAAMINEN

Tunnistetaan mahdollisuudet pallonriiston jalkeen vastahyokkaykseen, tai
hyokkaamiseen epaorganisoitunutta puolustusta vastaan.

Tunnistetaan etutilanteet suhteessa puolustavaan joukkueeseen hyokkaysalueella
leveyden ja syvyyden kautta

Opetellaan peleissa tunnistamaan vastustajan puolustuspelaamisen heikkoudet




P17 - pelaaminen

PUOLUSTUSPELAAMINEN

Pallonmenetyksen jalkeinen toiminta: Valiton tilannepaine, seka jatkopaine, mikali
mahdollista.

Vastustajan pelinavaamisen hairinta (paineistus, aloitteellinen ohjaaminen laitoihin)
Tilan rajaamisen kertaaminen viisikkotasolla

Saantdjenmukainen fyysinen kamppailupelaaminen




P19 — PELAAMINEN

PALLOLLISEN PELAAMISEN TAVOITTEET

- Tilan optimointi on vahvasti lasna jokaisessa pelin vaiheessa (hidas hyokkaaminen,
tilanteenvainto+, suora hyokkaaminen)

- Pelagjat osaavat ennakoida tilanteet "yhden syoton yli”

- Pelaajat pystyvat likkumaan pallottomina joko pelattavaksi, tai vastustajan puolustusta
rikkovasti

- Pallollinen pelaaja tunnistaa pelin vaiheen, ja osaa toimia sen mukaisesti (kontrolli pelista)




P19 — PELAAMINEN

> Jarjestaytyneessa hyokkayksessa opitaan liikuttavaan vastustajan
puolustusmuotoa poikittais- ja syvyyssuunnassa, ja tunnistetaan oikeat hetket
hyokkaysalueelle menemiseen

> LahtOkohtaisesti hyokkaysalueella tulee olla 2-3 vastaanottavaa pelaajaa

> Pallollinen pelaaja tunnistaa vastaanottavan pelaajan pelitilan ja mahdollisuudet
jatkumoihin

> Hyokkaysalueella pyritaan luomaan etutilanteita suhteessa vastustajaan, ja
yllapitamaan etu




P19 - PELAAMINEN

PUOLUSTUSPELAAMINEN

- Puolustetaan vastuupelaajan kautta jokaisella kentan osalla

- Keskialueen puolustamisessa osataan hairita vastustajan pelinavaamista, ja
tunnistetaan hetket viisikolla paineistukseen tai ohjaamiseen

- Puolustusalueella valiton paine pallolliseen pelaajaan, pyritaan luomaan alueellisia
ylivoimatilanteita suhteessa vastustajan viisikkoon




P19 — pelaajan henkinen kasvu

> P19-ikaluokassa osa pelaajista pelaa jopa muutamaa eri sarjaa, seka toimii
aamuakatemiassa. Nain ollen on tarkeaa, etta pelaaja tunnistaa omat
kuormitustasonsa, ja kykenee jarjestamaan muut elamansa osa-alueet tata
tukevasti. Koulunkaynti on aina prioriteeteissa korkealla. Tavoitteellisen pelaajan
onkin hyva tehda suunnitelma, miten pystyy yhdistamaan koulunkaynnin, seka
salibandyn toisiaan tukevasti.

> Jarkeva tavoitteenasettelu vahentaa stressia, ja keskustelut valmentajien kanssa
edesauttaa urapolun suunnittelussa.




P22 - PELAAMINEN

PALLOLLINEN PELAAMINEN

Suuntaviivat pallolliseen pelaamiseen muodostuvat yhteistydssa P19-ikaluokan,
seka miesten edustusjoukkueen kanssa.

Joukkue osaa hydkata monipuolisesti (jarjestaytynyt hyokkaaminen,
vastahyokkaaminen, suora hyokkaaminen, erikoistilanteet)

Aloitteellisuus on leimaava osa-alue. Palloa vastaanottava pelaaja ennakoi jo omaa
toimintaansa, mutta osaa muuttaa toiminnan, mikali tilanne sita vaatii.




P22 - pelaaminen

PUOLUSTUSPELAAMINEN

Viisikko pystyy kontrolloida pelin tempoa pallottomana. Tunnistetaan hetket
vahvaan paineistukseen, ja varioidaan karvaustasoa.

Pallollinen vastustaja pyritaan asettamaan jatkuvasti epaedulliseen tilaan. Pallollista
lahin pelaaja on jatkuva riistouhka. Muiden pelaajien tehtava on tunnistaa
todennakoiset syottdsuunnat, ja joko katkaista syotot tai antaa valitdn paine palloa
vastaanottavaan pelaajaan. Kamppailupelaamisen merkitys korostuu.




P22 — PELAAJAN HENKINEN KASVU

> Pelaajat ovat nuoria aikuisia. P22 toimii porttina kohti miesten paasarjatason
otteluita. Nain ollen pelaaja on vastuussa omasta toiminnastaan jatkuvasti,
rippumatta roolista joukkueessa.

> Pelaaja pohtii yhteistydssa valmennuksen kanssa omia tavoitteitaan,
kehityskohteitaan ja vahvuuksiaan.

> Hyvat rutiinit ja vilkkorytmi edesauttaa pelaajan kehittymista kohti tavoitteita




Psyykkinen valmentaminen

» Psyykkista valmentamista tapahtuu kaytannossa jokaisessa joukkueen
tapahtumassa lapi kauden

> Joukkue saa kayttaa myos erillisia psyykkisia valmentajia, mutta tavoitteena on,
etta valmennusryhma ja joukkue muodostavat yhdessa omalla toiminnallaan

joukkueesta yhtenaisen ja henkisesti vahvan




Psyykkinen valmennus: Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

> Pelaaja kokee, etta on merkityksellinen osa joukkuetta

> Joukkueen iimapiiri on turvallinen. Jokainen pelaaja tuntee olevansa hyvaksytty ja
uskaltaa tuoda oman persoonansa esiin.

> Joukkueella on yhdessa sovitut tavoitteet, ja toiminta ohjaa kohti tavoitteita

> Toimintaan kuuluu muitakin tapahtumia, kuin harjoituksia ja turnauksia/peleja




Psyykkinen valmennus: Koettu patevyys

Pelaaja uskoo, etta pystyy kehittymaan pelaajana
Pelaaja saa onnistumisen tunteita, seka oppii kasittelemaan epaonnistumisia

Pelaaja asettaa itselleen tavoitteita yndessa valmennuksen kanssa, ja tavoitteet
ovat toteutettavissa

Palaute valmentajalta pelaajalle on rakentavaa ja osallistavaa. Valmentaja ja
pelaaja pyrkivat yhdessa [oytamaan ratkaisuja kohti tavoitteita.




Maalivantivalmennus




Fyysinen valmennus
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Pelaajan muistilista

> Kunnioitan joukkuekavereitani, valmentajia, vastustajia, seka tuomareita toiminnassani

> Olen ajoissa sovitussa paikassa

> Huolehdin varusteista ja kaytan joukkueen tapahtumissa joukkueen asuja

> Pelailen ja harjoittelen myods omalla ajallani! Voin pyytaa valmentajaltani lisdohjeistusta omatoimiseen harjoitteluun.
> Pidan huolta, etta koulunkaynti ja muu elama on tasapainossa harrastukseni kanssa

> Saan olla oma itseni, ja pidan huolta, ettd muutkin saavat olla oma itsensa

> Saan antaa valmentajille rakentavaa palautetta. Kunnioitan myds valmentajien perusteltuja paatoksia.

> Olen valmis antamaan positiivista palautetta valmentajille ja muille pelaajille!




Valmentajan muistilista

> Kohtelen jokaista pelaajaa tasa-arvoisesti

> Muistan, etta pelaajat kehittyvat eri rytmeilla. Varmistan, etta eri kehitysvaiheessa olevat pelaajat saavat sopivia arsykkeita ja
vastetta.

> Suunnittelu on oleellinen osa toimivaa joukkuetta

> Tavoitteeni on tehda harjoituksesta tai pelista pelaajan paivan kohokohta
> Valmentaminen on ennen kaikkea ihmisten kohtaamista

> Tiedan, etten osaa kaikkea, mutta haluan oppia

> Toteutan seuran arvoja kaikessa toiminnassani

> Kannustan pelaajia kasvun asenteeseen ja terveisiin elamantapoihin




